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 I requisiti legali e del salone  
 
Scheda di controllo del candidato 
 
 
1. Quali sono i requisiti minimi per proteggere i vestiti del cliente durante l’acconciatura e 

l’ornamento dei capelli della cliente? 
2. A quale legge fanno riferimento le norme COSHH? 
3. Qual’è la ragione per cui si deve svolgere la valutazione del rischio 
4. A quale livello dovrebbe essere la musica nel salone? 
5. Quali sono le ragioni per cui le aree di lavoro devono essere tenute pulite? 
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Scheda di controllo del candidato 
 
 
1. Identificare 6 considerazioni di sicurezza per l’acconciatura e l’ornamento dei capelli 

lunghi 
2. Perché le norme sul lavoro sulla salute e sulla sicurezza prevedono che lo stilista lavori 

in modo sicuro ed igienico? 
3. Perché le mani dello stilista devono essere accuratamente lavate e pulite tra un 

cliente e l’altro? 
4. Quali metodo di sterilizzazione per gli attrezzi è il più efficace? 
5. Quali sono i fattori principali sulla salute e sulla sicurezza da considerare quando si 

scelgono ornamenti per i capelli? 
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Scienza dell’acconciatura 
 
Prodotti, attrezzatura ed il loro uso 
 
Scheda di controllo del candidato 
 
 

1. Definire “umidità” e poi definire “porosità” 
2. Indicare 4 conseguenze causate da una errata applicazione del calore 
3. Nominare 3 effetti fisici dei prodotti di acconciatura e finitura 
4. Qual è l’effetto peggiore causato dal tenere i capelli legati per troppo tempo 
5. Cosa occorre tenere sempre in considerazione quando si sceglie un ornamento per 

un’acconciatura? 
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Attività di preparazione 
 
Metodi e tecniche di acconciatura 
 
Scheda di controllo del candidato 
 
1. Quali sono i 2 benefici derivanti da un’accurata preparazione dei capelli prima di 

iniziare ad acconciarli? 
2. Descrivere la sequenza di lavoro da seguire quando si crea uno chignon o un rullo 

verticale 
3. Perché occorre rimuovere prima possibile le mollette utilizzate per separare 

momentaneamente i capelli non utilizzati nell’acconciatura 
4. Perché occorre avere una giusta tensione quando si raccolgono i capelli lunghi? 
5. Quali consigli devono essere dati alla clientela che ha ciocche finte attaccate con la 

colla? 
 
 
 
 
 
 
 
 


